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Norsk forening for slagrammede.

VEDTEKTER For NORSK FORENING FOR SLAGRAMMEDE. (NFS)

Vedtatt pa arsmgte 2023.

§ 1. Navn

Foreningens navn er Norsk forening for slagrammede (NFS). Lokallagenes navn skal vaere slik
at NFS kommer f@rst og deretter stedsnavn.

§ 2. Formal

Norsk forening for slagrammede er en uavhengig demokratisk organisasjon, som
arbeider med helsepolitiske spgrsmal som angar slagrammede, pargrende og med
interesse for hjerneslag.

Har som mal a redusere antall hjerneslag i Norge, ved forbyggende arbeid

NFS skal arbeide for:

e atslagrammede og pargrende far bedre livskvalitet.

e bedre rehabiliterings tilbud til slagrammede

e for at tid fra symptom pa hjerneslag inntreffer til innleggelse pa sykehus blir kortest
mulig

¢ informere allmenheten om risiko og forebygging av hjerneslag og konsekvensene av
hjerneslag

e gjennom likepersonsarbeid skape mgteplasser for slagrammede og pargrende for
gjensidig stptte og erfaringsutveksling

o utfgre helsepolitisk arbeid til beste for slagrammede

§ 3. Medlemskap

Medlemskap i NFS er individuelt og frivillig. Slagrammede, pargrende og andre interesserte
over 15 ar kan veere medlem. Med lik mgterett, tale og forslagsrett og la seg velge til
representant.

Ved innmelding vil medlemmet bli plassert i naermeste lokallag, dersom det ikke er andre
gnsker. Alle blir medlemmer av NFS sentralt. Om ikke det finnes lokallag i nzerheten, eller
medlemmet gnsker det, blir medlemmet plassert kun i hoved foreningen.
Medlemskontingentens st@rrelse fastsettes av arsmgtet, for pafglgende ar. Innbetalt
kontingent fordeles likt mellom hovedstyret og lokallaget, pa grunnlag av foregaende ars
antall betalende medlemmer.

Medlemmer som ikke har betalt kontingent de siste to-2 ar- blir strgket som medlem.



§ 4. Organisering
NFS sine ansvarlige organer er:

A: Arsmgtet
B: NFS Hovedstyret

Lokallagets ansvarlige organer er:

A: Arsmgtet

B: Lokalstyret

Slagrammede og pargrende medlemmer skal ha flertall i styrende organer

§ 5. Lokallag

For a opprette lokallag, ma det vaere minst 5 medlemmer. Medlemmer i en eller flere
kommuner kan danne eget lokallag. Opprettelse av lokallag godkjennes av hovedstyret.
Nystartete lokallag mottar kr. 10.000.-. av hovedstyret, nar ordinzert arsmegte i lokallaget er
avholdt og styret er formeldt valgt og arsmgte protokoll er innsendt.

Lokallag med kun kontaktperson, mottar kr. 1000.-. per ar, til dekning av administrative
utgifter. Begrenset til 3 ar.

§ 6. Likepersontjeneste og brukermedvirkning

Foreningen skal ha en aktiv likepersontjeneste. Det skal vaere en likepersonansvarlig i
hovedstyre og i lokalstyrene. Foreningen skal vaere aktiv innen brukermedvirkning.
Skolering av likepersoner og tillitsvalgte, skal tilrettelegges.

§ 7. Arsmotet i NFS.

Hovedstyret

Arsmgtet er foreningens hgyeste organ.

Ordinaert arsmgte avholdes senest innen utgangen av april maned.

Arsmgteperioden fglger kalenderaret; 1.januar til 31. desember.

Delegater til arsmgtet velges pa lokallagets arsmgte.

Arsmgtet bestar av NFS hovedstyre, delegater fra alle lokallag og representanter for
enkeltmedlemmer.

Medlemmer som ikke er tilknyttet i et lokallag, fremmer forslag pa arsmgterepresentanter til
hovedstyret, senest 2 maneder fgr arsmgtet.

Hovedstyret vil etter loddtrekning velge en representant per 20 medlemmer for disse.

Lokallag med inntil 100 medlemmer, etter medlemsliste per 31.12, har 1 stemmeberettiget.
Lokallag med over 100 medlemmer, etter medlemsliste per 31.12, har 2 stemmeberettigede.



Arsmgtet er beslutningsdyktig nar de tilstedevaerende lokallag representerer mer enn
halvparten av antall lokallag.

Arsmgtet velger NFS hovedstyre, valgkomite og revisor. NFS hovedstyre skal minst besta av
Leder, nestleder, gkonomiansvarlig, sekretaer, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.

Et medlem av hovedstyret skal ivareta foreningens studiearbeid. Hovedstyrets medlemmer
velges for 2 ar og kan gjenvelges, men slik at halvparten av styret er pa valg hvert ar.
Varamedlemmer velges for 1 ar og kan gjenvelges.

Valg av leder og nestleder skal skje ved szerskilt valg.

Valgkomiteen for NFS sitt hovedstyre, bestar av 3 medlemmer og 1 varamedlem. Personer
fra hovedstyret kan ikke sitte i valgkomiteen. Hovedstyret fremmer forslag pa personer til
valgkomiteen.

Medlemmene velges for 2 ar og kan gjenvelges. Varamedlemmer velges for 1 ar og kan
gjenvelges.

Valgperioden gjgres slik at halvparten av styrets medlemmer star pa valg hvert ar.

Arsmgtet varsles med minst 3 maneders varsel. Hovedstyret, lokallag og enkeltmedlemmer
kan fremme saker til behandling pa arsmgtet.

Saker som gnskes behandlet, ma meldes skriftlig til NFS hovedstyret senest 2 maneder fgr
arsmgte.

Arsmgtet innkalles av hovedstyret med minst 3 ukers varsel.

Saksliste med relevante saksdokumenter, skal fglge innkallingen til &rsmgte. Arsmgte
behandler kun de saker som fglger arsmgtedokumentene.

Handlingsplan og budsjett fremlegges pa arsmegtet.
Arsmgtet skal behandle og godkjenne:

e Arsmelding

e Regnskap og revisjon

e Honorarer

e Kontingentens stgrrelse
e Vedtektsendringer

e Innkommende saker

e Valg av hovedstyre

e Valg av revisor

e /resmedlemskap

e Valg av valgkomite



§7. b Lokallagets arsmgte

Arsmgtet i lokallaget er lokallagets hgyeste myndighet. Arsmgte i lokallaget avholdes hvert
ar innen utgangen av mars maned. Innkalling til arsmgtet skjer med 3 ukers varsel.

Saker som gnskes behandlet i arsmgte, sendes skriftlig, til lokallagets styre senest 2 uker fgr
arsmgtet.

Saksliste sendes medlemmene senest 1 uke fgr.

Arsmgtet velger leder, gkonomiansvarlig og minst 1 styremedlem og varamedlem. Styret
velges for 2 ar og kan gjenvelges. Men slik at halvparten av styret star pa valg hvert ar.
Varamedlem velges for 1 ar.

Enilokallaget velges som studieleder.

Medlemmer av valgkomiteen kan ikke sitte i styret.

§ 8. Ekstraordinaert arsmgte

Ekstraordinzert arsmgte i NFS, avholdes nar hovedstyret eller minst 50% av NFS lokallag
krever det. Ekstraordinaert arsmgte innkalles med minst 3 ukers varsel.
Ekstraordinaert arsmegte skal kun behandle saker som star i innkallingen.

Ekstraordinzert arsmegte i lokallaget kan holdes nar 2/3 deler av styret eller minst 50% av
medlemmene krever det.
Ekstraordinaert arsmgte innkalles med minst 2 ukers varsel.

§ 9. Hovedstyret

Hovedstyret er foreningens hgyeste myndighet mellom arsmgtene og er ansvarlig overfor
arsmgtet.

Hovedstyret fglger opp arsmgtets vedtak og er ansvarlig for disse.

Hovedstyret nedsetter rad og utvalg ved behov.

§ 10. Lokalstyret

Lokallagsstyret leder lokallagets arbeid og er ansvarlig overfor arsmgte og arsmgte vedtak i
lokallaget.

Lokallaget fglger opp arsmgtets vedtak og er ansvarlig for disse.

Styret nedsetter egne rad og utvalg etter behov.

§.11 @konomi

Alle organisasjonsledd er ansvarlig for sin egen gkonomi, herunder ogsa eventuell gjeld.
Lokallagene ma registreres i Bronngysundregistrene for a fa organisasjonsnummer. Det er
ngdvendig for a8 opprette bankkonto. Alle bankkontoer skal opprettes med
organisasjonsnummer og foreningens navn.

Lokallagene ma veere registret i Frivillighetsregistret for a kunne bli grasrotmottaker.
Skal lokallaget veere formalsmottaker for Bingo, ma det registreres i Lotteri og
Stiftelsestilsynet.



§ 12. Arsmelding, regnskap og arsmgteprotokoll

Arsmelding, regnskap og arsmgteprotokoll skal sendes til hovedstyret snarets etter arsmgtet
og senest innen 1. juni hvert ar.

Organisasjonsleddenes regnskap skal fgres i samsvar med regler for god regnskapsskikk.
Regnskapene undergis betryggende revisjon.

§ 13. Signatur og prokura

Hovedstyret og lokallagsstyret innehar lagets signaturrett og prokura.
Hovedstyret kan delegere signaturrett til leder, eller annen i styret. Signaturretten omfatter
retten til 3 undertegne avtaler.

§ 14. Eresmedlemskap

Medlemmer av Norsk forening for slagrammede som har gjort en helt ekstraordinaer innsats
for foreningen kan utnevnes til resmedlem.

Forslag om aeresmedlemskap, med begrunnelse, kan fremmes av lokallag og
enkeltmedlemmer til hovedstyret.

Hovedstyret behandler forslagene som fremmes til arsmgtet.

Zresmedlemmer inviteres vederlagsfritt til foreningens konferanser og arsmgter.
Zresmedlemmer fritas for kontingent.

Arsmeldingen skal referere hvem som er gitt eeresmedlemskap i Igpet av dret og med
begrunnelse for utnevnelsen.

§ 15. Utelukkelse av medlemmer

Medlemmer eller tillitsvalgte som handler i strid med NFS sine vedtak/ og Etiske
retningslinjer, eller som ved sin oppfa@rsel er til skade for foreningen, kan utelukkes fra
organisasjonen.

Viser til Etiske retningslinjer pkt. 13.

§ 16. Utelukkelse av lokallag

Et lokallag i NFS kan ikke melde seg ut av NFS. Om det oppstar ulgselige
samarbeidsproblemer mellom hovedstyret og lokallagsstyret som en fglge av brudd pa
vedtekter og etiske retningslinjer skal fglgende alternativer gjgres:

- Lokalstyret fratrer sine verv

- Lokalstyret suspenderes, ekskluderes

- Lokallaget settes under administrasjon av hovedstyret, inntil nytt styre kan velges



§ 17. Endring av vedtekter

Vedtektsendring skal vedtas pa NFS arsmgte med 2/3 flertall.
NFS vedtekter gjelder for hele organisasjonen

§18. Nedleggelse av lokallag

Lokallag som har liten aktivitet, kan sgke rad og hjelp av hovedstyret.

Dersom lokallag ikke kan opprettholde eller far valgt styre, kan laget sgkes nedlagt.
Melding med forslag om nedleggelse ma vaere innsendt hovedstyre fgr lokallagets arsmgte
avholdes. Nedleggelse av et lokallag kan kun skje pa lokallagets arsmgte.

Saken legges frem pa arsmgte i NFS for godkjenning. Lokallagets midler settes pa konto til
NFS, gremerket gjenopprettelse av lokallaget. Hvis ikke aktivitet er gjenopprettet etter
3 ar, inngar midlene i NFS ordinzere drift.

Et lokallag ma selv slette foreningen fra Brgnngysundregisteret, etter godkjenning fra
hovedstyret.

§ 19. Nedleggelse av Norsk forening for slagrammede
Nedleggelse av NFS kan bare skje etter vedtak i to ordinaere pafglgende arsmgter.

Vedtak ma treffes med minst 2/3 flertall, etter skriftlig avstemming.
Ved nedleggelse skal foreningens aktiva doneres til hjerneforskning




